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1. Podstawa opracowania.
Podstawg opracowania stanowi:
zlecenie Inwestora
ogledziny obiektu
inwentaryzacja budowlana
Projekt Technologiczny
Dane Techniczno - Ruchowe urzgdzen stosowanych w instalacjach sanitarnych
obowigzujace uregulowania prawne
normy
¢ PN-B-02025:2001 Obliczanie sezonowego zapotrzebowania na ciepto do ogrzewania budynkéw
mieszkalnych i zamieszkania zbiorowego.
¢ PN-EN ISO 6946:1999 Komponenty budowlane i elementy budynku. Opdr cieplny
i wspétczynniki przenikania ciepta. Metoda obliczen.
o PN-B-03406:1994 Obliczenia zapotrzebowania ciepta pomieszczen o kubaturze do 600m3
¢ PN-B-02403:1982 Temperatury obliczeniowe zewnetrzne.
¢ PN-B-20414:1999 Zabezpieczenie instalacji ogrzewan wodnych systemu zamknietego
Z naczyniami wzbiorczymi przeponowymi. Wymagania.
e PN-B-20431:1999 Kottownie wbudowane na paliwa gazowe o gestosci wzglednej mniejszej niz 1,
¢ PN-B-10425:1989 Przewody dymowe, spalinowe i wentylacyjne murowane z cegty. Wymagania
techniczne i badania przy odbiorze.
¢ PN-C-04607:1993 Woda w instalacjach ogrzewania. Wymagania i badania dotyczace jakosci
wody.
¢ PN-M-35630:1981 Kotty parowe i wodne. Zawory bezpieczenstwa.
e PN-B-02420:1991 Odpowietrzanie instalacji ogrzewan wodnych.
e PN-B-02421:2000 Izolacja cieplna rurociggow, armatury i urzadzen. Wymagania i badania.
2. Cel opracowania.

Celem opracowania jest ustanowienie podstaw technicznych wykonania remontu instalacji
centralnego ogrzewania w istniejgcym budynku Gminazjum Publicznego w miejscowosci
Krzywcza, segment lewy (1).

3. Zakres opracowania.

Opracowanie zakresem obejmuje rozwigzania techniczne umozZliwiajagce skuteczne
i adekwatne do wymagan uzytkownika w zakresie gospodarki cieplnej budynku.

4. Opis przyjetego rozwiazania.
4.1 Opis stanu istniejacego.

Obecnie budynek wyposazony jest w instalacje co zasilang z kottowni wbudowanej na paliwo
— olej opatowy. Kotty Hoval o mocy 190 kW (kazdy) w ilosci 2 szt z palnikami Riello, znajdujg sie
w dobrym stanie technicznym. Kotty objete dozorem technicznym. Uzasadnione jest wykorzystanie
ich, po uprzednim wykonanym przegladzie i konserwacji. Instalacja centralnego ogrzewania
wykonana jest w systemie zamknietym (naczynie przeponowe w kotle) obieg zapewnia pompa

obiegowa centralnego ogrzewania w kotle. Sterowanie centralne stanowig urzadzenia sterujgce
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stanowigce wyposazenie kazdego kotta.
4.1 Opis stanu istniejacego.

Projektuje sie instalacje centralnego ogrzewania w systemie zamknietym. Kompensacja ilosci
wody na skutek podwyzszonej temperatury naczyniem przeponowym zamontowanym przy kotle
wg obliczen producenta kotta.

. Temperatura powietrza zewnetrznego  -200C

e Tz/Tp=80/60°C

Strefa klimatyczna 1ll. Temperatura zewnetrzna obliczeniowa —20°C. Jest to budynek 3 -
kondygnacyjny, czesciowo podpiwniczony. Sciany i przegrody zewnetrzne oraz stropy wg
rozwigzan zamieszczonych w czesci budowlanej projektu. Zapotrzebowanie na energie cieplng wg
obliczen ArcadiaThermo w 3.1 wynosi 115 kW. Przeptyw 1,38 [m3/h], wysoko$¢ podnoszenia
pompy obiegowej 11 m H,O (np. pompa Wilo Select typ TOP — E -40/1-10 lub inna o podobnych
parametrach).
5. Grzejniki.

Zgodnie z oczekiwaniem Inwestora zaprojektowano grzejniki stalowe Purmo lub inne
0 parametrach nie gorszych niz okreslone w projekcie. Malowanie proszkowe, kolor biaty.
Zestawienie mocy grzejnikdbw na rysunkach stanowigcych zatacznik do projektu. Grzejniki
podigcza¢ do pionu gatgzkami o srednicy 12 mm. Przejscia gatgzek przez $ciane zabezpieczyc
rozetkami z tworzywa, a otwory uszczelni¢ piankg poliuretanowa. Odcinki gatgzek dtuzsze od 2 m
mocowa¢ do sciany dodatkowymi uchwytami (obejmy). Potgczenie grzejnika z gatgazka
przytaczeniowg zabezpieczy¢ plombg metalowg. Gatgzki prowadzi¢ ze spadkiem umozliwiajgcym
odpowietrzenie grzejnikow.
6. Orurowanie.

Instalacje nalezy wykonac z rur w technologii Cu, potaczenia lutowane.
Zasady montazu dla instalacji centralnego ogrzewania:

a) Prace montazowe nalezy wykonywac w temperaturze powyzej 0°C,

b) Przy prowadzeniu rur w przegrodach nalezy stosowac rury ostonowe ,peszel” lub otuliny
termoizolacyjne,

c) Przy przejsciu przez przegrody budowlane nalezy stosowac tuleje ochronne np. z tworzywa,

d) Do mocowania nalezy stosowac¢ specjalnie do tego przeznaczone uchwyty,

e) Bezposrednie odejscie z kotta nalezy wykonac¢ z odcinka rury metalowej,

f)  Rury nalezy cig¢ przy uzyciu nozyc lub obcinaka kragzkowego do rur, prostopadle do osi rury.

g) Do potaczen nalezy stosowac jedynie oryginalne ztaczki systemowe,

h) Przy obsadzaniu ztgczki nalezy zwilzy¢ wodg lub wodg z detergentem. Nie wolno uzywaé
smarow i olejow,

i) Konce rozprowadzonych rur nalezy zabezpieczyé zatyczkami ochronnymi, zatyczki nalezy
stosowac¢ w czasie montazu przy przeprowadzaniu rury przez przegrody budowlane (chroni to
przed zatkaniem rury oraz/i zanieczyszczeniami),

j) Pofaczenia rurocigagéw z armaturg lub osprzetem wykonaé¢ na gwint z uszczelnieniem np.

tasmag teflonowa,

Opracowat: mgr inz. Andrzej Gtéd 37-700 Przemys| ul.Putaskiego 6 Tel. 0601952433
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k) Odsadzki, tuki wykonywana na budowie powinny spetnia¢ wymagania instalacyjne min 5

Srednic rury,

[) Dopuszczalne odchylenie pionu wynosi 5 mm/1mb.Maksymalne odchylenie piony na
kondygnacje 1 cm,
m) Odlegtosé rur od $cian powinny wynosi¢: 35 mm dla rur $rednicy 32 mm; 40 mm dla rur 40

mm. Przewody prowadzi¢ ze spadkiem 5%o w kierunku kottowni. Rury o srednicy powyzej 28

mm nalezy taczy¢ przy pomocy lutowania twardego.

7. Przekraczanie przegréd budowlanych.

Przekraczanie przegréd budowlanych wykonaé w rurach ochronnych (zwanych réwniez
ostonowymi). Dopuszcza sie rury ochronne z PCV, PE (gruboscienne). Srednica kazdej rury
ochronnej wieksza przynajmniej o 1 dymensje od rur przewodowych instalacyjnych, ktére majg by¢
chronione. Zadaniem rur ochronnych jest zabezpieczenie rur instalacyjnych przed miedzy innymi
samoczynnym pocienieniem na skutek tarcia zewnetrznych $cianek o przegrode. Zjawisko to
wystepujg na skutek zmian ci$nienia w instalacji oraz na skutek wydtuzen termicznych materiatu
uzytego do wykonania instalacji (stali). Przestrzenie miedzy wewnetrznymi $ciankami rur
ochronnych i zewnetrznymi powierzchniami rur nalezy wypetni¢ materiatem o witasnosciach
plastycznych. Ponadto rury ochronne spetniajag role podparé slizgowych dla instalacji i zapobiegaja
niekontrolowanym wyboczeniom rur instalacyjnych.

8. Podparcia.
Podparcia powinny zapewnia¢ swobodny ruch rurociagdw na skutek wydtuzen termicznych
i zmian cisnienia. Podparcia montowa¢ w odlegtosciach nie wiekszych niz jak podaje sie ponizej:
a) ¢ 15do40 mm wg zalecen technologicznych
b) ¢$40-50mm nie mniej nizco 3,5m
Jako podpory ruchome traktowa¢ nalezy zawieszenia, wsporniki, przesuwne uchwyty do rur.
State punkty podparcia wg technologii montazu rur miedzianych.
9. Osprzet.

Przewidziany do wbudowania osprzet to:

e  Zawory termostatyczne np. firmy Danfoss numer katalogowy 013L3120 Typ zaworéw RTD-N
(rodzaj potaczenia), sSrednica 15 mm, czujnik wbudowany, zabezpieczenie przed manipulacja.

e  Zawory przygrzejnikowe na gatgzkach powrotu nr kat 231 lub 408 firmy Lobo Iub inny tez
Danfoss

o Odpowietrzenia pionéw zapewnig odpowietrzniki automatyczne firmy SYR na montowane
przewodach zasilajgcym i powrotnym w najwyzszych punktach (min. 30 cm powyzej grzejnika).

10. I1zolacje.

Z uwagi na prowadzenie przewodoéw w ostonie z ptyt gipsowo kartonowych zaleca sie, celem
zmniejszenia strat energii cieplnej oraz efektywnego jej wykorzystania zaleca sie izolowanie
poziomych odcinkéw instalacji w systemie Thermaflex.

11. Regulacja.
Regulacje instalacji nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z wytycznymi projektanta po ostatecznym

ustaleniu typ gtowic termostatycznych.
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23. Przylaczenie do istniejacej kotlowni.

Po analizie istniejacego stanu oceniono, ze istniejg techniczne i ekonomiczne przestanki
nakazujgce montaz instalacji do istniejgcego rozdzielacza instalacji co w kottowni. Na przytaczeniu
zamontowaé zawory odcinajgce, pompe obiegowg na powrocie oraz filer i elementy czujnikéw
AKPIA. Czujniki nalezy zintegrowac¢ z istniejacym uktadem sterowania pracujgcych kottéw w tzw
kaskadzie.

13. Wytyczne wykonawstwa.
13.1 Branza instalacji sanitarnych.

Celem zapewnienia pozadanej jakosci robét nalezy;

- montaz potaczen rurowych powinien wykonaé upowazniony personel wykonawcy, posiadajacy
stosowne kwalifikacje i uprawnie w zakresie adekwatnym do sposobu wykonywania potaczen
spawanych

- prace spawalnicze wykonywa¢ w adekwatnych ostonach

- prace spawalnicze wykonywac przy temperaturze zewnetrznej nie mniejszej niz +5°C
- zapewni¢ spadki gatgzek zasilania i powrotu zalecane 2%

Dla odsadzek dtuzszych niz 1,5 m stosowa¢ podparcia trwale zamocowane do $cian

- zapewni¢ spadki poziomow instalacji zalecane 0,5% tzn 5 promili

13.2 Branza budowlana.

Poziomy instalacji obudowa¢ ptytami gipsowo - kartonowymi odpornymi na wilgo¢,
przestrzenie wewnetrzne wiasciwie wentylowac.
13.3 Branza mechaniczna.

Zamontowac podpory slizgowe oraz state punkty podparcia zgodnie z zasadami wykonawstwa
instalacji centralnego ogrzewania stosownie do temperatury roboczej instalacji, cisnienia
roboczego instalacji oraz lokalizacji kolan, zmian $rednic, odgatezien itp.

Mozna stosowac podparcia, mocowania i uchwyty firmy ZPMI Gorgiem w Wolsztynie.

13.4 Branza elektryczna.

W przypadku prowadzenia przewodéw (kabli) instalacji elektrycznych, monitoringu, alarmowej
lub telefonicznej nalezy przestrzega¢é minimalnych odlegtosci od elementdw instalacji centralnego
ogrzewania.

14. Préby i badania odbiorcze.

Badania te to ptukanie, préby na zimno i gorgco oraz regulacje nalezy dokumentowac.
14.1 Plukanie instalacji.

Po wykonaniu instalacji nalezy calos¢ poddaé ptukaniu celem usuniecia zanieczyszczenh
w postaci piasku, zgorzelin i innych statych elementéw, ktére pomimo koniecznosci zabezpieczenia
instalacji w fazie wykonawstwa moga sie znajdowac w rurach. Ptukanie wykona¢ 2-3 krotnie.

14.2 Préba szczelnosci na zimno.

Préba szczelnosci na zimno powinna byé wykonana w temperaturze otoczenia nie nizszej niz
09, maksymalna dopuszczalna temperatura otoczenia +20 00 instalacja powinna by¢ napetniona
woda na min 24 godz przed préba, odpowietrzona. Przed przystapieniem do proby cisnienie

napetnienia instalacji nie powinno by¢ wyzsze jak niz 50% cisnienia roboczego. Zaleca sie
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ci$nienie statyczne stupa wody. Przed préba nalezy skontrolowaé¢ wszelkie potgczenia spawane i
gwintowane, zamontowana armature oraz grzejniki. Po stwierdzeniu szczelnosci potaczen nalezy
podnosi¢ stopniowo pompka tlokowg cisnienie probna do wartosci o 50% wiekszej niz cisnienie
robocze. Instalacje nalezy ponownie odpowietrzy¢, odpowietrzy¢ manometr.

Warto$¢ dolna graniczna cisnienia probnego nie moze by¢ nizsza niz 0,40 MPa, zalecane 0,60
MPa.

Cisnienie prébne nalezy utrzymywac przez okres ok. 30 minut, nastepnie obnizy¢ cisnienie do
wartosci cisnienia roboczego i w tym stanie dokona¢ ponownej inspekcji catej instalacji zwracajac
szczegolng uwage na wszystkie potaczenia. W przypadku stwierdzenia roszenia lub nieszczelnosci
nalezy dokona¢ naprawy i ponownie poddac instalacje prébie. W przypadku kiedy stwierdzi sie
ponownie nieszczelno$¢ wykonawstwo instalacji jest dyskwalifikowane. Instalacje anglezy rozebraé¢
i ponownie podda¢ montazowi, a nastepnie procedurze badan kontrolnych i odbiorczych.

Cisnienie prébne mierzy¢ manometrem tarczowym o zakresie pomiarowym wiekszym o 50 %
od ci$nienia prébnego. Srednica tarczy w zaleznosci od pionowej odlegto$ci pomiedzy poziomem
pomiaru a poziomem obserwacji przez inspektora nadzoru. Zaleca sie srednice 100 lub 150 mm,
dziatka elementarna 0,01 MPa dla zakresu wskazan manometru 0-1,0 MPa, 0,02 MPa dla zakresu
pomiarowego wiekszego niz 1,0 MPa. Badania przeprowadzi¢ przed zakryciem elementéw
instalaciji.

W przypadku kiedy nie mozna z powoddéw technologicznych lub harmonogramu robét
oczekiwac¢ na probe catosci instalacji dopuszcza sie badania prébne odcinkami. Prébe kazdego
odcinka nalezy dokumentowa¢. Przy prébie na goraco nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na
potaczenia instalacji pomiedzy czesciami juz odebranymi a cze$ciami poddawanymi na biezaco
badaniom.

14.3 Proba instalacji i regulacja na goraco.

Regulacje na goraco nalezy przeprowadzi¢ po uruchomieniu zrodta ciepta, przy mozliwie
najwyzszym obcigzeniu z zastrzezeniem nieprzekraczania maksymalnych obliczeniowych
parametrow.

Przed regulacja nalezy przestrzega¢ zasady aby budynek byt ogrzewany przez 72 godziny
celem stabilizacji bilansu cieplnego. W trakcie préby i regulacji na goraco catg instalacje nalezy
podda¢ 3 dobowej (72 godziny) obserwacji. Sprawdzi¢ wszelkie potgczenia, zdolnos¢é kompensacji
wydtuzen, prace punktow statych i podpér slizgowych. Stwierdzone w trakcie préby usterki nalezy
niezwiocznie je usung¢. Po zakonczeniu pracy instalacji pod obcigzeniem nalezy po schiodzeniu
instalacje podda¢ ponownej obserwacji w celu stwierdzenia ewentualnych nieszczelnosci. Wynik
préby na goraco nalezy uznaé za pomyslny w przypadku kiedy ubytki wody w instalacji nie
przekroczg 0,10 % pojemnos$ci ztadu. Pomiar ilosci wody wymaganej do uzupetnienia celem
zapewnienia stabilnej pracy powinna by¢ mierzona wodomierzem skrzydetkowym o zakresie
pomiarowym, $rednicy przytgczonych kroc¢cow adekwatnych do wielkosci instalacji i zrédia
uzupetniajagcej wody.

Cisnienie zrédta uzupetnienia wody w ztadzie nie moze przekraczaé wartosci cidnienia

prébnego, uzupetnianie wody w ztadzie powinno przebiega¢ powoli i stabilnie.
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15. Wytyczne dla dokumentowania wykonawstwa.

Stosowac¢ materiaty posiadajgce deklaracje zgodnos$ci oraz réwnoczesnie opisane znakiem
bezpieczenstwa B budowlanym. Deklaracje, poswiadczenia skutecznie archiwizowac¢ dla celéw
odbioru. Kazdorazowo okazywacé inspektorowi nadzoru i kontrolujgcym a upowaznionym organéw
posiadane deklaracje. Zwraca¢ szczegolng uwage na deklaracje zgodnosci opisane dla materiatow
masowych, rur, elektrod lub drutu spawalniczego, oraz dla materiatéw opisanych numerem
seryjnym. Kazdy wykonany odrebnie zakres robét nalezy opisa¢ adekwatnie w dzienniku budowy.

Zakres robot ulegajacych zakryciu nalezy przedstawi¢ z odpowiednim (3 dni) wyprzedzeniem
inspektorowi nadzoru do odbioru. Inspektor nadzoru powinien by¢ skutecznie powiadomiony o
takim odbiorze i powinien potwierdzi¢ przyjecie do wiadomosci takie zgtoszenie.

Badania, sprawdzenia i proby z opisem zakresu odbioru, warunkéw odbioru oraz wyniku tego
odbioru opisa¢ w dzienniku budowy oraz potwierdzi¢ protokolarnie
16. Dokumentowanie préb i badan odbiorczych.

Wyniki wszelkich prob, sprawdzen, badan odbiorczych czy nawet zwolnienia materiatu do
zabudowania w instalacje nalezy dokumentowaé wpisami do dziennika budowy. Wpisy powinny
zawiera¢ date przeprowadzenia badania, opis zakresu badania, mozliwe do okreslenia warunki
odniesienia, wynik badania, ewentualne zalecenia, polecenia i zakazy zgodnie z Prawem
Budowlanym. Zakonczenie robét w zakresie objetym niniejszym projektem powinno by¢ opisane
w Ksigzce Obiektu Budowlanego dla tego obiektu.

17. Zalecenia BHP.

Celem zapewnienia wtasciwej jakosci robét nalezy przestrzegaé zasad:

a) Roboty wykonuje uprawniony i kwalifikowany stosownie do zakresu robét personel

b) Roboty sg dozorowane przez uprawnionego i upowaznionego do tego zakresu
przedstawiciela Wykonawcy

c) Przed przystgpieniem do robdt nalezy poddaé personel wykonawczy instruktazowi
stanowiskowemu

d) Personel stosuje adekwatne do stanowiska pracy wyposazenie osobiste i sprzet oraz
urzadzenia posiadajace wymagane dopuszczenia, atesty i deklaracje (dokumentowanie w/w
zakresu spoczywa na osobie dozoru, archiwizowanie na placu budowy).

e) Personel stosuje sie w catosci do zapiséw w instrukcjach montazowych i technologicznych

fy Zachowaé szczegodlng ostroznos¢ przy pracy urzadzeniami pod napieciem, w obrebie
instalacji elektrycznych

g) W trakcie prac spawalniczych lub z materiatami fatwopalnymi zapewnic¢ ochrone i srodki ppoz.
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3.
4.
5.

INFORMACIJA BIOZ

. Obiekt budowlany - Instalacja centralnego ogrzewania
Adres inwestycji - Gimnazjum Publiczne w m.Krzywcza;
Segment lewy oznaczony (2)
Inwestor - Gmina Krzywcza
Data opracowania - Kwiecien 2011 rok.
Sporzadzit - Andrzej Gtéd
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Spis tresci dla Informacji BIOZ.

. Zakres robot .

. Strefy zagrozenia.

. Celi zakres informacji BIOZ.

. Istniejgce obiekty budowlane.

. Kolejno$¢ wykonywanych robét.

D 0o~ WDN -

. Instruktaz pracownikéw przed przystgpieniem do realizacji rob6t szczegdlnie
niebezpiecznych.

7. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom wynikajacym
z wykonywania robo6t budowlanych.

8. Instruktaz pracownikow przed przystapieniem do realizacji robot szczegolnie
niebezpiecznych.

9. Nieszczesliwe wypadki przy pracy.

10. Pierwsza pomoc.

10.1 Rany i skaleczenia

10.2 Sttuczenia

10.3 Oparzenia

10.4 Ztamania konczyn

10.5 Utrata przytomnosci porazenie cieplne, porazenia stoneczne oraz zatrucie tlenkiem wegla

10.6 Porazenie pragdem elektrycznym

11. Ochrona przeciwpozarowa.

12. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom wynikajacym
z wykonywania rob6t budowlanych.

13. Przyczyny organizacyjne powstawania wypadkow przy pracy.

14. Przyczyny techniczne powstania wypadkdw przy pracy.

15. Podstawa prawna.
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1. Zakres roboét.
Zakres robét obejmuje wykonanie:
1. Instalacja centralnego ogrzewania
2. Instalacja technologiczna kottowni uzupetniona robotami ogélnobudowlanymi.

Przy wykonywaniu powyzszych robot najwieksze ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa
i zdrowia warunkéw wystepujacych w wykazie jak w zataczniku. Pracag sprzetu zmechanizowanego,
oraz z zastosowaniem do transportu poziomego, pionowego i samochodowego samochodowych.
Termin rozpoczecia rob6t i czas ich trwania, na poszczegdlnych elementach wskazany jest
w szczegotowym harmonogramie robét.
2. Strefy zagrozenia.

Na terenie budowy znajdujg sie czynne obiekty stwarzajgce niebezpieczehstwo
wybuchu, jest to instalacja wewnetrzna gazu oraz butle z gazem stuzacym do podgrzewania lutu oraz
butle z gazem dla celéw spawania w zakresie instalacji wewnetrznej gazu. Poniewaz obiektu (tzn
szkoly) nie mozna wylaczy¢ z eksploatacji nalezy go zabezpieczy¢ przed dostepem o0so6b
nieupowaznionych, przez wygrodzenie ich stref bezpieczenstwa od pozostatego placu budowy
rozpieta tasma ostrzegawczg umocowang do palikdw i tablicami ostrzegawczymi.

3. Cel i zakres informacji BIOZ.

Celem niniejszego Informacji BIOZ jest przedstawienie wymogoéw z zakresu bezpieczenstwa
i higieny pracy, ktorych przestrzeganie bedzie miafo istotne znaczenie dla bezpiecznego przebiegu prac
oraz terminowej ich realizacji. W Planie bezpieczenstwa pracy i ochrony zdrowia uwzgledniono
szczegolnie wymogi przy prowadzeniu robot budowlanych, ktérych charakter i miejsce prowadzenia
stwarzajg szczegdlnie wysokie ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia
pracownikow.

4. Istniejace obiekty budowlane.
W bezposrednim sgsiedztwie projektowanych robét objetych placem budowy wystepuja:
a) czynne pomieszczenia dydaktyczne szkoty
b) sprawna instalacja elektryczna
c) sprawna instalacja wodociggowa
d) sprawna instalacja kanalizacyjna
e) droga wewnatrzszkolna
f) przytacza energetyczne, wodociagi i gazociagi
g) droga publiczna
h) zabudowa mieszkalna jednorodzinna
5. Kolejnosé wykonywanych robét.
Roboty nalezy wykonywac w nastepujacej kolejnosci:
a) zagospodarowanie placu budowy
b) roboty ogéinobudowlane
c) roboty budowlano-montazowe (w tym roboty spawalnicze i lutowanie lutem twardym)
d) roboty wykonczeniowe

Uwaga: Na kazdym etapie robét na placu budowy uzytkowane bedg maszyny i urzadzen
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techniczne.
Instruktaz pracownikéw przed przystapieniem do realizacji robét szczegélnie
niebezpiecznych.
- szkolenie pracownikow w zakresie bhp,
- zasady postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia
- bezposredni nadzér nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi przez wyznaczone osoby
- stosowanie przez pracownikéw srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego
Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom wynikajacym
z wykonywania robét budowlanych.

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robét budowlanych, co
najmniej w zakresie:

a) - ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,

b) - wykonania drog, wyjs¢ i przejs¢ dla pieszych,

¢) - doprowadzenia energii elektrycznej, wody oraz odprowadzenia sciekéw lub ich utylizaciji,

d) - urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,

e) - zapewnienia oswietlenia naturalnego i sztucznego,

f) - zapewnienia wiasciwej wentylacji,

g) - zapewnienia fgcznosci telefoniczne;j,

h) - urzadzenia sktadowisk materiatéw i wyrobow

Teren budowy lub roboét powinien by¢ ogrodzony lub skutecznie zabezpieczony przed
osobami postronnymi. Wysokos¢ ogrodzenia powinna wynosi¢, co najmniej 1,5 m. Z uwagi na
specyfike robot jakimi sg roboty liniowe, powyzsze ogrodzenie powinno by¢ wykonane dla zaplecza
technicznego oraz skfadowiska materiatdow i wyrobéw. Plac budowy na ktérym prowadzone sg
roboty liniowe powinien by¢é wygrodzony balustradami i oznakowany w widoczny sposéb. Powinny
by¢ wykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego oraz pojazdéw mechanicznych i maszyn
budowlanych.

Teren budowy powinien byé wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozardw, ktéry
powinien by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z wymaganiami
producentow i przepiséw przeciwpozarowych. llos¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno
by¢ zgodne z wymaganiami przepisOw przeciwpozarowych.

Szerokos¢ ciggu pieszego jednokierunkowego powinna wynosi¢, co najmniej 0,75 m,
a dwukierunkowego 1,20 m. Dla pojazdéw uzywanych w trakcie wykonywania robét budowlanych
nalezy wyznaczyé i oznakowaé miejsca postojowe na terenie budowy. Szerokos¢ drog
komunikacyjnych na placu budowy lub robét powinna by¢ dostosowana do uzywanych srodkdéw
transportowych. Drogi i ciagi piesze na placu budowy powinny byé utrzymane we wiasciwym stanie
technicznym. Nie wolno na nich sktadowac¢ materiatéw, sprzetu lub innych przedmiotéw. Drogi
komunikacyjne dla woézkoéw i taczek oraz pochylnie, po ktérych dokonuje sie recznego
przenoszenia ciezarow nie powinny mie¢ spadkéw wigkszych niz 10%. Przejscia i strefy
niebezpieczne powinny by¢ o$wietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi lub znakami

zakazu. Przejscia o pochyleniu wiekszym niz 15 % nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane
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poprzecznie, w odstepach nie mniejszych niz 0,40 m lub schody o szeroko$ci nie mniejszej niz
0,75 m, zabezpieczone, co najmniej z jednej strony balustradg. Balustrada skfada sie z deski
kraweznikowej o wysokosci 0,15 m i poreczy ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,10 m. Wolng
przestrzeh pomiedzy deskg kraweznikowa, a poreczg nalezy wypetni¢c w sposéb zabezpieczajacy
pracownikow przed upadkiem. Strefa niebezpieczna, w ktoérej istnieje zagrozenie spadania
z wysokosci przedmiotdw, powinna by¢ ogrodzona balustradami i oznakowana w sposéb
uniemozliwiajgcy dostep osobom postronnym. Strefa ta nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10
wysokosci, z ktérej moga spadaé przedmioty, lecz nie mniej niz 6,0 m. Przejscia, przejazdy
i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny byé zabezpieczone daszkami ochronnymi.
Daszki ochronne powinny znajdowac¢ sie na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem
W najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod katem 45° w kierunku zrodta zagrozenia.

Pokrycie daszkéow powinno by¢é szczelne i odporne na przebicie przez spadajgce

przedmioty. Uzywanie daszkéw ochronnych jako rusztowan lub miejsc sktadowania narzedzi,
sprzetu, materiatéw jest zabronione.
Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ zaprojektowane oraz
wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposdb, aby nie stanowity zagrozenia
pozarowego lub wybuchowego, lecz chronity pracownikdbw przed porazeniem pradem
elektrycznym. Roboty zwigzane z podigczeniem, sprawdzaniem, konserwacjg i naprawg instalacji
i urzadzen elektrycznych mogag by¢ wykonywane wytgcznie przez osoby posiadajgce odpowiednie
uprawnienia.

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobow i materiatow lub
maszyn oraz urzgdzen budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami
elektroenergetycznymi lub w odlegtosci liczonej w poziomie od skrajnych przewodéw, mniejszej
niz:

a) 3,0 m-dila linii o napieciu znamionowym nieprzekraczajgcym 1 KV,

b) 5,0 m —dlalinii i napieciu znamionowym powyzej 1 KV, lecz nieprzekraczajgcym 15 KV,
c) 10,0 m —dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 KV, lecz nieprzekraczajacym 30 KV,
d) 15,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 KV,lecz nieprzekraczajgcym 110KV,
e) 30,0 m —dla linii o napieciu znamionowym powyzej 110 KV.

Zurawie samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome, ktére moga zblizy¢ sie na
niebezpieczng odlegtos¢ do w/w napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych,
powinny by¢é wyposazone w sygnalizatory napiecia. Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego
znajdujace sie na terenie budowy nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem osdb nieupowaznionych.
Rozdzielnice powinny byé usytuowane w odlegtosci nie wiekszej niz 50,0 m od odbiornikéw
energii. Przewody elektryczne zasilajgce urzadzenia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone
przed uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potaczenia z urzgdzeniami mechanicznymi wykonane
w sposéb zapewniajacy bezpieczenstwo pracy oséb obstugujgcych takie urzadzenia. Okresowe
kontrole stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa powinny by¢
przeprowadzane, co najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrola stanu i opornosci izolacji

tych urzgdzeh, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:
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a) - przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych

i mechanicznych,

b) - przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad miesiac,
c) - przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.

W przypadkach zastosowania urzadzen ochronnych réznicowopradowych w w/w instalacjach,
nalezy sprawdzaé¢ ich dziatanie kazdorazowo przed przystgpieniem do pracy. Dokonywane
naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny by¢é odnotowywane w ksigzce konserwacji
urzadzen.

Nalezy zapewni¢ dostateczng ilos¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na
budowie oraz do celéw higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i przeciwpozarowych. llosé wody
do celdw higienicznych przypadajgca dziennie na kazdego pracownika jednoczesnie
zatrudnionego nie moze by¢ mniejsza niz:

a) 120 dm?® - przy pracach w kontakcie z substancjami szkodliwymi, trujgcymi lub zakaznymi albo
powodujgcymi silne zabrudzenie pytami, w tym 20 | w przypadku korzystania z natryskoéw,

b) 90 dm?® - przy pracach brudzacych, wykonywanych w wysokich temperaturach lub
wymagajacych zapewnienia nalezytej higieny procesow technologicznych, w tym 60 | w przypadku
korzystania z natryskéw,

c) 30 dm® - przy pracach nie wymienionych w pkt. ,a” i ,b”.

Niezaleznie od ilosci wody okreslonej w pkt. ,a”, ,b”, ,c” nalezy zapewni¢, co najmniej 2,5
dm®/ na dobe na kazdy metr kwadratowy powierzchni terenu poza budynkami, wymagajacej
polewania (tereny zielone, utwardzone ulice, place itp.)

Na terenie budowy powinny by¢ urzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno —
sanitarne (umywalnie, suszarnie oraz ustepy).

Dopuszczalne jest korzystanie z istniejgcych na terenie budowy pomieszczen i urzadzen
higieniczno — sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa.

Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegélnie ucigzliwych nalezy zapewnié:

- positki wydawane ze wzgledéw profilaktycznych,

- napoje, ktérych rodzaj i temperatura powinny by¢ dostosowane do warunkéw wykonywania pracy

Positki profilaktyczne nalezy zapewni¢ pracownikom wykonujgcym prace:
zwigzane z wysitkiem fizycznym, powodujagcym w ciggu zmiany roboczej efektywny wydatek
energetyczny organizmu powyzej 1500 kcal u mezczyzn i powyzej 1 000 kcal u kobiet,
wykonywane na otwartej przestrzeni w okresie zimowym; za okres zimowy uwaza sie okres od
dnia 1 listopada do dnia 31 marca. Napoje nalezy zapewni¢ pracownikom zatrudnionym przy
pracach na otwartej przestrzeni przy temperaturze otoczenia ponizej 10°C lub powyzej 25 °c.
Pracownik moze przyrzgdzaé sobie positki we wtasnym zakresie z produktéw otrzymanych od
pracodawcy. Pracownikom nie przystuguje ekwiwalent pieniezny za positki i napoje.

Na terenie budowy powinny byé urzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno —
sanitarne oraz socjalne — szatnie (na odziez roboczg i ochronng), umywalnie, jadalnie, suszarnie
oraz ustepy. Dopuszczalne jest korzystanie z istniejacych na terenie budowy pomieszczen

i urzadzen higieniczno — sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa. Zabrania sie
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urzadzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni w przypadkach, gdy na terenie budowy, na
ktérej roboty budowlane wykonuje wiecej niz 20 — pracujgcych. W takim przypadku, szafki na
odziez powinny by¢ dwudzielne, zapewniajagce mozliwos¢ przechowywania oddzielnie odziezy
roboczej i wlasne;.

W pomieszczeniach higieniczno — sanitarnych moga by¢ stosowane tawki, jako miejsca
siedzace, jezeli sg one trwale przytwierdzone do podfoza. Jadalnia powinna sktada¢ sie z dwoch
czesci:

a) - jadalni wiasciwej, gdzie powinno przypada¢ co najmniej 1,10 m? powierzchni na kazdego

z pracownikow jednoczesnie spozywajacych positek,

b) - pomieszczen do przygotowywania, wydawania napojow oraz zmywania naczyn stotowych.

W przypadku usytuowania pomieszczen higieniczno — sanitarnych w kontenerach dopuszcza
sie nizsza wysokos¢ tych pomieszczen, tj. do 2,20 m.

Teren budowy (sktad materiatéw i produktéw) powinien posiadaé oswietlenie zewnetrzne
sztuczne. Punkty swietlne przy stanowiskach montazowych powinny by¢ tak rozmieszczone, aby
zapewniaty rownomierne oswietlenie, bez ostrych cieni i ol$nier oséb.

W pomieszczeniach zamknietych nalezy zapewni¢ wymiane powietrza, wynikajaca z potrzeb
bezpieczenstwa pracy. Wentylacja powinna dziataé sprawnie i zapewnia¢ doptyw sSwiezego
powietrza. Nie moze ona powodowac przeciggow, wyziebienia lub przegrzewania pomieszczen
pracy. Pomieszczenie kierownika budowy powinno mie¢ zapewniong tgcznos$¢ telefoniczng
z wykazem numerdw alarmowych.

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnione miejsca
do sktadania materiatéw i wyrobéw. Sktadowiska materiatow, wyrobdw i urzgdzen technicznych
nalezy wykona¢ w sposob wykluczajgcy mozliwos¢ wywrdcenia, zsunigcia, rozsunigcia sie lub
spadniecia sktadowanych wyrobow i urzadzen (sktadowanie rur i kregéw wg wytycznych i zalecen
producenta).

Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokosci nie wiekszej niz 2,0 m,
a stosy materiatow workowanych utozone w warstwach krzyzowo do wysokosci nieprzekraczajgcej
10 — warstw. Odlegtos¢ stosow przy sktadowaniu materiatéw nie powinna by¢ mniejsza niz:

a) -0,75m - od ogrodzenia lub zabudowan,

b) -5,00 m - od statego stanowiska pracy,
Opieranie sktadowanych materiatbw Ilub wyrobow o ploty, stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub Sciany obiektu budowlanego jest
zabronione. Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatéw lub
wyrobow jest dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub schoddw.
Roboty ziemne.

Roboty ziemne nie wystepujg przy realizacji tego zadania.
Roboty budowlano — montazowe.

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét budowlano — montazowych:

a) upadek pracownika z wysokosci

b) uszkodzenie mechaniczne ciata, wzroku
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Cc) oparzenia

Punkty swietine przy stanowiskach montazowych powinny by¢ tak rozmieszczone, aby
zapewniaty réwnomierne o$wietlenie, bez ostrych cieni i ol$nien oséb. Elementy prefabrykowane
mozna zwolni¢ z podwieszenia po ich uprzednim zamocowaniu w miejscu wbudowania.

Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét budowlanych przy uzyciu maszyn i urzadzen
technicznych:

a) - pochwycenie konczyny gornej lub kohczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony napedu),

b) - potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu robét na placu
budowy lub w miejscu dostepnym dla oséb postronnych (brak wygrodzenia strefy
niebezpieczne)),

c) - porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodoéw zasilajacych urzadzenia
mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny byé
montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetniac¢
wymagania okreslone w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci. Maszyny i inne
urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, mogg by¢é uzywane na terenie
budowy tylko wéwczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajace do ich eksploataciji.

Wykonawca, uzytkujagcy maszyny i inne urzadzenia techniczne, niepodlegajace dozorowi
technicznemu, powinien udostepni¢ organom kontroli dokumentacje techniczno — ruchowg lub
instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzeh. Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn
budowlanych, kierowcy wozkéw i innych maszyn o napedzie silnikowym powinni posiadac
wymagane kwalifikacje. Stanowiska pracy operatoréw maszyn lub innych urzadzen technicznych,
ktére nie posiadajg kabin, powinny byé¢:

- zadaszone i zabezpieczone przed spadajacymi przedmiotami,

- osfoniete w okresie zimowym.

8. Instruktaz pracownikéw przed przystagpieniem do realizacji roboét szczegélnie
niebezpiecznych.

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych, przeprowadza sie jako:

a) - szkolenie wstepne,

b) - szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegdélnych rodzajow szkolenia.
Szkolenia wstepne ogdlne (,instruktaz ogdiny”) przechodzg wszyscy nowo zatrudniani pracownicy
przed dopuszczeniem do wykonywania pracy.

Obejmujg one zapoznanie pracownikow z podstawowymi przepisami bhp zawartymi
w Kodeksie Pracy, w uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp
obowigzujacymi w danym zaktadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy. Szkolenie
wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapoznaé pracownikdow

z zagrozeniami wystepujacymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed
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zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.

Pracownicy przed przystagpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym
zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy. Fakt odbycia przez pracownika szkolenia
wstepnego ogodlnego, szkolenia wstepnego na stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem
zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na pismie oraz odnotowany w aktach
osobowych pracownika. Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny byc¢
przeprowadzone w okresie nie diuzszym niz 6 — miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym
stanowisku pracy. Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz
na 3 — lata, a na stanowiskach pracy, na ktérych wystepujg szczegolne zagrozenia dla zdrowia lub
zycia oraz zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn budowlanych i innych
maszyn o0 napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje. Powyzszy wymog nie
dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami tréjfazowymi o mocy do
1 KW. Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne
instrukcje bezpieczehstwa i higieny pracy dotyczace:

a) - wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia
pracownikow,

b) - obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

c) - postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

d) - udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy,
zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej
zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajgcych zagrozenia dla
zycia lub zdrowia pracownikéw. Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania
nie posiada wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej
Znajomosci przepiséw oraz zasad BHP.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu
obowigzkow.

9. Nieszczesliwe wypadki przy pracy.

Wypadek definiuje sie jako nagte zdarzenie, spowodowane przyczyng zewnetrzng, ktdére
nastapito w zwigzku z wykonywang pracg i wywotato bezposrednio lub posrednio $mier¢ lub
inwalidztwo pracownika, albo tez stato sie przyczyng czasowej niezdolnosci pracownika do pracy.
W razie zaistnienia nieszczes$liwego wypadku nalezy:

a) usung¢ czynnik, ktéry byt przyczyng wypadku

b) zabezpieczy¢ poszkodowanego przed mozliwoscig powstania dodatkowych zagrozen lub
urazow

c) wezwac lekarza

d) zawiadomié¢ przetozonego o wypadku
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e) zabezpieczyé miejsce wypadku do czasu przybycia przetozonego (oséb D i K) lub komisiji
badajacej przyczyny wypadku

10. Pierwsza pomoc.

10.1 Rany i skaleczenia.

Rane obmy¢ czystg cieptag woda, a nastepnie wodg utleniong i natozy¢ bandaz. Mozna tez
natozy¢ opatrunek zwilzony jodyng. Jezeli z rany tryska obficie jasnoczerwona krew nalezy
krwawigcg konczyne przewigzac powyzej tej rany i niezwtocznie wezwac lekarza.

Przy ciemnoczerwonej saczacej sie z rany krwi nalezy ucisng¢ ta rane przez czysty opatrunek,
mocno obandazowac i podwigza¢ konczyne powyzej tej rany.
10.2 Sttuczenia.

Stosowac¢ zimne okfady wodne lub wykorzystujac ptyn Burowa (kwasna woda) zabandazowac¢
i unieruchomié kohczyne.

10.3 Oparzenia.

Rozrdznia sie trzy stopnie oparzeh:
| stopien - zaczerwienienia skory
Il stopieh - pecherze na zaczerwienionej skorze
lll stopien - rozktad podskérnych tkanek, zweglenia, pojawienie sie ran otwartych

Oparzenia Il i lll stopnia w zaleznosci od ich rozlegtosci , mogg by¢ dla cztowieka $miertelne.

Pierwsza pomoc: delikatnie usung¢ z miejsc oparzonych odziez, natozy¢ jalowy bandaz i skierowac¢
poszkodowanego do szpitala. W razie oparzen kwasem lub tugami oparzone miejsca nalezy
zmywac woda.

10.4 Ztamania konczyn.

Rozcig¢ ubranie, unieruchomié¢ catg konczyne przy pomocy szyny lub listewek, wezwac
lekarza.

10.5 Utrata przytomnosci, porazenie cieplne, porazenia stoneczne oraz zatrucie tlenkiem
wegla.

Wynie$§¢ chorego na swieze powietrze, rozluzni¢ odziez pod szyja i w obrebie klatki
piersiowej, wachlowaé twarz, poda¢ do wachania amoniak. Wezwac¢ lekarza. Jezeli oddychanie
ustaje stosowac sztuczne oddychanie. jezeli ustaje akcja serca stosowaé réwnoczesnie sztuczne
oddychanie i masaz serca. W przypadku porazenia cieplnego twarz i piersi zwilza¢ woda.

10.6 Porazenie pradem elektrycznym.

Odcia¢ doptyw energii elektrycznej do budynku wytgcznikiem gtéwnym na rozdzielnicy. Jezeli
poszkodowany utracit przytomno$é stosowac sztuczne oddychanie. Jezeli utracie oddechu
towarzyszy zanik akcji serca stosowac takze masaz serca celem pobudzenia akcji.

11. Ochrona przeciwpozarowa.

Kazdy pracownik zobowigzany jest do przestrzegania ogoélnych i szczegétowych postanowien
instrukcji p.poz. oraz ich stosowania. Pracowni nie moze by¢ dopuszczony do miejsca pracy jezeli
nie jest zapoznany z urzadzeniami gasniczymi na kottowni w tym z podrecznym sprzetem
gasniczym. podreczny sprzet gasniczy to:

a) skrzynka hydrantowi z wezem gasniczym i pragdownicg
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b)
c)
d)

e)

gasnice sniegowe
gasnice proszkowe
hydronetki

skrzynka z piaskiem i topata

W razie spostrzezenia pozaru pracownik powinien:

a)
b)
c)
d)
e)

f)
a)
b)

c)

d)

12.

zaalarmowac¢ osoby znajdujace sie w najblizszym sasiedztwie

powiadomié¢ stuzby pozarnicze, medyczne i porzadkowe

powiadomi¢ osoby D i K

wylaczy¢ doptyw energii elektrycznej do kottowni

wylgczy¢ doptyw gazu do kottowni

przystapi¢ do gaszenia pozaru przy uzyciu podrecznego sprzetu gasniczego

Podczas rozpoczetej akcji gasniczej nalezy pamietac:

w pierwszej kolejnosci ratowac ludzi (ewakuowac do strefy niezagrozonej pozarem)

nie wolno gasi¢ woda instalacji elektrycznej i urzadzen elektrycznych bedacych pod napieciem

Z miejsca zagrozenia pozarem usung¢ butle z gazami sprezonymi, naczynia z czynnikami

tatwopalnymi, pojemniki ze smarami, inne materiaty palne

nie wolno otwiera¢ bezzasadnie okien i drzwi celem uniemozliwienia odptywu tlenu do Zrédet

ognia

Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom wynikajacym

z wykonywania robét budowlanych.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy

sprawujg odpowiednio kierownik budowy (kierownik robét) oraz mistrz budowlany, stosownie do

zakresu obowigzkow. Nieprzestrzeganie przepiséw bhp na placu budowy prowadzi do powstania

bezposrednich zagrozen dla zycia lub zdrowia pracownikéw.

13. Przyczyny organizacyjne powstawania wypadkéw przy pracy:

a) niewtasciwa ogodlna organizacja pracy

- nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,

- niewtasciwe polecenia przetozonych,

- brak nadzoru,

- brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym,

- tolerowanie przez nadzér odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,

- brak lub niewtasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i ergonomii,

- dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich;

b) niewtasciwa organizacja stanowiska pracy:

- niewtasciwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy,

- nieodpowiednie przejscia i dojscia,

- brak $rodkow ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobor

14. Przyczyna techniczne powstania wypadkéw przy pracy:

a) niewtasciwy stan czynnika materialnego:

- wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace Zrédtem zagrozenia,
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- niewtasciwa statecznos¢ czynnika materialnego,
- brak lub niewtasciwe urzadzenia zabezpieczajace,
- brak srodkéw ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobdr,
- brak lub niewtasciwa sygnalizacja zagrozen,
- hiedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw;
b) niewtasciwe wykonanie czynnika materialnego:
- zastosowanie materiatow zastepczych,
- niedotrzymanie wymaganych parametréw technicznych;
c) wady materialowe czynnika materialnego:
- ukryte wady materiatowe czynnika materialnego;
d) niewtasciwa eksploatacja czynnika materialnego:
- nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,
- niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,
- niewtasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.
Osoba kierujgca pracownikami jest zobowigzana:
a) organizowaC stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy,
b) dba¢é o sprawno$¢ Srodkdw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie
Z przeznaczeniem,
¢) organizowa¢, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikow
przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z
warunkami srodowiska pracy,
d) dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego,
a takze o sprawnos¢ $rodkdw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem.
Na podstawie:
a) oceny ryzyka zawodowego wystepujgcego przy wykonywaniu robét na danym stanowisku
pracy
b) wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych,
c) okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegdlnie
niebezpiecznych,
d) wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,
e) wykazu prac wymagajgcych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej kierownik budowy
powinien podja¢ stosowne Srodki profilaktyczne majgce na celu:
f)  zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposéb zabezpieczajgcy pracownikdéw przed
zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych,
g) zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikdéw gtéwnie przez stosowanie
technologii, materiatéw i substancji nie powodujgcych takich zagrozen.
W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow osoba
kierujgca, pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatanh

w celu usuniecia tego zagrozenia. Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni
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w $rodki ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu

srodkow ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikéw tych

srodkow powinny zapewnia¢ wystarczajgcg ochrone przed wystepujacymi zagrozeniami. Kierownik

budowy obowigzany jest informowac pracownikéw o sposobach postugiwania sie tymi srodkami.

15. Prawna podstawa.

a)

b)

c)
d)

f)

a)

h)

Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (t. jedn. Dz.U. z 1998 r. Nr 21 poz.94
z pézn.zm.)

Art.21 ,a” ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo budowlane (Dz.U. z 2000 r. Nr 106 poz.1126
z pézn.zm.)

Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz.U.Nr 122 poz.1321 z péz.zm.)
Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie szczegdétowego
zakresu i formy planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz szczegotowego zakresu
rodzajow robot budowlanych, stwarzajgcych zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi (Dz.U.
Nr 151 poz.1256)

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
szczegolnych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr62 poz.
285)

Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajéw
prac wymagajgcych szczegolnej sprawnosci psychofizycznej (Dz.U.Nr 62 poz. 287)
Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajow
prac, ktore powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz.U.Nr 62 poz. 288)
Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r. w sprawie
uprawnien rzeczoznawcéw do spraw bezpieczehstwa i higieny pracy, zasad opiniowania
projektow budowlanych, w ktérych przewiduje sie pomieszczenia pracy oraz trybu
powotywania cztonkéw Komisji Kwalifikacyjnej do Oceny Kandydatow na Rzeczoznawcédw
(Dz.U.Nr 62 poz. 290)

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych positkow
i napojéw (Dz.U.Nr 60 poz. 278)

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie
ogolnych przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr 129 poz. 844 z p6z.zm.)
Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 20001 r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robdét
ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz.U.Nr 118 poz. 1263)

Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 16 lipca 2002 r. w sprawie rodzajéw urzadzen
technicznych podlegajacych dozorowi technicznemu (Dz.U.Nr 120 poz. 1021)

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczehstwa

i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dz.U.Nr 47 poz. 401).
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